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A Organizagdo Mundial de Satide promoveu um processo orga- T

SR

T -0 Wy ]

nizado de cooperagdo entre especialistas na area de planea-
mento familiar, de forma a obterem um consenso que reflectis-
se a melhor evidéncia cientifica disponivel actualmente. Deste
empenho resultou a publicagdo de um livro de bolso em 2007
— Family Planning: A global handbook for providers — juntamente
com o Center for Communication Programs at Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health, e apoio da United States
Agency for International Development. Este livro constitui uma referéncia rapida na decisdo do planeamento familiar com recomen-

dacdes e critérios de escolha de contraceptivos.
Entre outros temas aborda:
+  Contracepgao de emergéncia, injectavel mensal, implante, preservativos femininos, anel vaginal, sistema intra-uterino com levonorgestrel, etc.
+ Lista de efeitos secundarios, beneficios e riscos dos métodos de planeamento familiar.
+ Algoritmos dos problemas mais comuns.
+ Recomendacdes sobre os métodos de planeamento familiar em mulheres com HIV.
+ Quadros resumo sobre a eficacia dos contraceptivos, como proceder com os esquecimentos da pilula.
+ Correcgdo dos principais erros cometidos no aconselhamento dos métodos anticoncepcionais.
+ Seccdo de adolescéncia, homens, mulheres perto da na menopausa, satide materna e amamentacéo, cuidados pés-aborto, inferti-
lidade e prevencéo de infecgoes.
O «Family Planning: A Global Handbook for Provider» constitui um instrumento Gtil na consulta de planeamento familiar em Me-
dicina Geral e Familiar, permitindo tirar duvidas e obter informagdo técnica correcta sobre os métodos de planeamento familiar. O

download esta disponivel gratuitamente no site.
Mariana Morais
Centro de Satide de Espinho
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se realiza o exame fisico e ainda rever/reciclar conhecimentos

sobre este tema.

A apresentagdo do exame neuroldgico esta dividida em seis partes: no recém-nascido, aos 3 meses, aos 6 meses, aos 12 meses, aos
18 meses e aos 2,5 anos. Deste modo vai permitir que se acompanhe a sua realizagdo nestas idades através da leitura de texto, mas
também pela visualizacdo de videos. No exame do recém-nascido ainda se pode visualizar altera¢gdes que podem surgir no exame neu-
rolégico.

Apresenta também um teste final sobre a avaliagdo neuroldgica nestes 6 periodos do desenvolvimento, permitindo, a quem pre-

tender, fazer a sua «auto-avaliagdo». Simples mas muito didactico!
Susana Medeiros
USF AlphaMouro. CS Dr Joaquim Paulino — Rio de Mouro
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